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青年外流
老齡化社區：社會支持與交流不夠健全

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果團隊理念 未來展望 Q&A



鎮長年代-青出於藍，青銀共創金厲害

金魚。厝邊
 宜蘭頭城老街
 邱金魚老鎮長
 老街中心，交

通便利

青年&外地旅客
 當地收入$$
 文化與歷史了

解與傳承永續
 返鄉迴游

銀髮
 擁有技藝
 有陪伴需求
 頭城比例高

團隊理念 背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A



頭城老街是怎麼樣的地方？

金魚。厝邊

邱金魚老鎮長是誰？

 北接烏石港、外澳、蘭
博；南接礁溪

 近雪隧交流道
觀光人潮足夠

 老街未商業化、不連貫
歷史文化未展現

 1970s頭城鎮長
 奠定頭城現在基礎面貌：

商場、海水浴場、柏油路

團隊理念 背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 合作夥伴 未來規劃
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議題小旅行
銀髮導覽員

長青課程
(繪本工作坊)

共同工作空間租借

短期旅客
專長換宿
返鄉工作青年

專業技藝傳承
當地文史保存

平日：社區活動中心；假日：旅遊資訊站
發揮空間最大功效(旅客人潮不定)
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長青課程
(繪本工作坊)

共同工作空間租借

短期旅客
長期生活換宿
專長換宿
返鄉工作青年

專業技藝傳承
當地文史保存
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空間配置

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 空間配置



目前成果

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念

before

after

目前成果



目前成果-一個半月，整理出講座空間

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 目前成果



目前成果-成功辦了2場講座論壇

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 目前成果



目前成果-整理出邱鎮長夫人古著

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 目前成果



目前成果-共同工作空間

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 目前成果



目前成果-邱老鎮長辦公室還原

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 目前成果



青年外流
老齡化社區：社會支持與交流不夠健全
青年返鄉
老齡化社區：社會支持與交流完善

未來展望

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 未來展望



未來展望
對社區

• 社區聯結更緊密，降低老齡化的風險

• co-working空間與銀髮活動中心重疊，帶入世代交流

對觀光

•旅遊資訊站，提供周邊商店曝光平台

對文化

•提供傳統技藝展示的舞台

背景介紹 營運機制 空間配置 目前成果 未來展望 Q&A團隊理念 未來展望



合作夥伴

• 感知科技(長照團隊)

• 青年學院

• 當地耆老們
(藝術家與工匠)

• 邱肇基叔叔(邱金魚子)

• 長青學苑


