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「創意思考訓練與方法」 

  

壹、 課程目標： 

本課程主要目標在探討創意思考與方法的理念與實務，提供相關的創新工

具與方法，讓學員能靈活透過各種創新思考的技法與策略，來激發創意，運用

在工作和生活中，以提升個人創新能力。 

 

貳、 學習指標： 

一、瞭解創意思考的內涵與改變。 

二、掌握創意思考的12把金鑰匙。 

三、熟悉創意思考的模式與流程。 

四、演練創意思考的策略與技法。 

 

叁、課程架構與大綱 

本課程依據上述學習指標與授課時數，研擬了八個課程架構如下： 

一、創意思考的基本內涵 

二、創意思考十二把金鑰 

三、創意思考訓練模式 

四、創意思考的策略技法 

五、創意思考的策略技法演練 
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課程大綱： 

 

一、創意思考的基本內涵 

 

1.創新發動機－3 創 

2.創新新服務－3Ｑ 

3.創新新精神－3 心 

二、創意思考是一種改變 

 

1.知變－瞭解趨勢 

2.應變－問題解決 

3.創變－創新求變 

三、創意思考十二把金鑰 

 

1.認知五力 

2.情意四心 

3.批判三思 

八、創新的未來贏家 

1.學創新好方法 

2.未來創新贏家 

創新 改變 金鑰 四、創意思考的思考模式 

 

1.ATDE愛的 

2.問想做評 

3.三項假設 

贏家 
課程 

大綱 
模式 

技法 技法 技法 

七、創意思考的策略技法 

  ---彩虹思考法 

 

六、創意思考的策略技法 

   ---九宮格思考 

  

五、創意思考的策略技法 

---腦力激盪法 

 

 

肆、上課設備及教具需求 

 

 

(一)、 教室排列方式： 分組桌型 每組 6 人 此次課程請分成八組       

 

 

(二)、課程所需教具：  



3 

 

 

No 設備名稱 數量 提供人 No 教具名稱 數量 提供人 

1 筆記型電腦 1  1 學員桌牌 每位一份  

2 
麥克風 

2 
 2 

影印紙

A4 
一包備用  

3 
白板 

1 組 
 3 海報紙 

每組 2 張淡

彩全開 
 

4 
白板筆 

1 組 
 4 彩色筆 

每組一盒

12 色 
 

5 小喇叭 or 音源線

(擇一) 

1 
 5 膠水剪刀 每組一份  

 
 

 
 6 

封箱(土黃

色)寬膠帶 
每組一捲  

 

 

伍、課程主持人 

     

陳龍安教授簡介   DR.CHEN LUNG AN 
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